TYTUL PROJEKTU: ,,POTENCJAL INTELEKTUALNY, ROZWO!
OSOBISTY SENIORA”

TERMIN REALIZACII: 15.05.2022 - 15.12.2022

Cel gtéwny projektu ,Potencjat intelektualny, rozwéj osobisty seniora” to poprawa sprawnosci fizycznej i intelektualnej
ludzi starszych w réznych sferach zycia oraz mozliwos¢ zaoferowania uczestnikom projektu szerszego dostepu do
réznorodnych form aktywnosci sportowej i intelektualnej.

Cele szczegétowe:

wzrost aktywnosci ruchowej uczestnikow projektu,

podniesienie samooceny wsrdd senioréw,

rozwaj intelektualny seniordw,

integracja beneficjentow,

wzrost sprawnosci ciata i umystu.

O/ O/
0.0 0.0

3

*%

3

*%

J/
0.0

Projekt pn. ,Potencjat intelektualny, rozwdj osobisty seniora” bedzie realizowat zadania majgce na celu poprawe
sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w dwdch poddziataniach:

Poddziatanie 1: W zdrowym ciele zdrowy duch,
Poddziatanie 2: Zdrowy umyst - piekny umyst.
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