TYTUL PROJEKTU: ,,MAM PLAN NA SIEBIE — AKTYWNY SENIOR

W WOLNEJ STREFIE”
TERMIN REALIZACJI: 01.08.2022 — 30.11.2022

Celem gtéwnym projektu jest wspieranie dziatan skierowanych do senioréw — promocja aktywnosci
przyczyniajgcych sie do poprawy stanu zdrowia i jakosci zycia osob starszych.

Cele szczegétowe:
- podniesienie Swiadomosci o wptywie prawidtowego odzywiania na poprawe stanu zdrowia;
- praktyka w przygotowaniu zdrowych i zbilansowanych positkdw;
- zachecanie senioréw do regularnej aktywnosci fizycznej w tym aktywnosci na basenie;
- poprawa bezpieczenstwa senioréw jako element poprawy jakosci zycia.

Dziatania zaplanowane w projekcie:

Zadanie 1 — Zdrowe zywienie — warsztaty kulinarne

Zadanie 2 — Aktywno$¢ fizyczna — realizacja zaje¢ gimnastycznych

Zadanie 3 — Bezpieczenstwo senioréw — szkolenia prowadzone przez straz Miejskg w Kielcach

Projekt zostat dofinansowany ze srodkow wtasnych budzetu

Wojewddztwa Swietokrzyskiego
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