TYTUL PROJEKTU: “ZOSTAN POZA ZASIEGIEM ed. II”

TERMIN REALIZACII: 01.08.2022 - 30.11.2022

Celem gtdwnym projektu jest przeprowadzenie dziatan majgcych na celu zwiekszenie swiadomosci uczestnikdw
projektu zagrozen wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych.

Cele szczegétowe:
- cel profilaktyczny;
- alternatywy spedzania czasu wolnego;
- cel promocyjny.

Dziatania zaplanowane w projekcie:

W ramach realizacji zaplanowane sg warsztaty profilaktyczne, psychologiczne, spotkania z prawnikiem, spotkania
edukacyjne z rodzicami/opiekunami uczestnikow, zajecia ruchowo-rekreacyjne

Zadanie 1 — Zdrowe zywienie — warsztaty kulinarne

Zadanie 2 — Aktywno$¢ fizyczna — realizacja zaje¢ gimnastycznych

Zadanie 3 — Bezpieczenstwo seniorow — szkolenia prowadzone przez straz Miejskg w Kielcach

Projekt zostat dofinansowany ze srodkow wtasnych budzetu
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