el projektu: aktywizacja spoteczna i fizyczna 0s6b Ki
miedzypokoleniowej poprzez wspdlne dziatania rekreacyjne i spo
relacji, przeciwdziatania izolacji spotecznej seniorow oraz poprawy jakosci ich zycia.

Projekt obejmuje przeprowadzenie 3 dziatan:

* Zajecia z aktywnosci fizycznej - zajecia z Zumby i Nordic Walking,

* Zajecia relaksacyjne- wyjscia na basen, wspierajace regeneracje, odprezenie i dobre samopoczucie.
* Zajecia integracyjne- zajecia miedzypokoleniowe, w tym rozgrywki sportowe i ognisko.

Miejscem realizacji dziatan projektowych bedzie gtéwnie:

* 1. Klub Seniora Wolna Strefa, ul. Urzednicza 3 w Kielcach,

+ 2. Klub Seniora Wolna Strefa, ul. Zeromskiego 44 w Kielcach,

# 3. Rodzinny Klub Wolna Strefa, ul. Postowicka 98 w Kielcach (spotkania integracyjne)

Zadanie publiczne wspétfinansowane jest ze srodkéw otrzymanych od Wojewody Swietokrzyskiego
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“Nadzieja Rodzinie”
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