
Termin realizacji: 04.05. - 31.10.2026 r.  
 

 

Cel projektu: aktywizacja społeczna i fizyczna osób w wieku 60+ oraz wzmocnienie integracji 
międzypokoleniowej poprzez wspólne działania rekreacyjne i sportowe, prowadzące do nawiązywania 
relacji, przeciwdziałania izolacji społecznej seniorów oraz poprawy jakości ich życia. 
 
Projekt  obejmuje przeprowadzenie 3 działań: 
 Zajęcia z aktywności fizycznej - zajęcia z Zumby i Nordic Walking,  
 Zajęcia relaksacyjne- wyjścia na basen, wspierające regenerację, odprężenie i dobre samopoczucie. 
 Zajęcia integracyjne- zajęcia międzypokoleniowe, w tym rozgrywki sportowe i ognisko. 
 
  

Miejscem realizacji działań projektowych będzie głównie: 
 1.  Klub Seniora Wolna Strefa, ul. Urzędnicza 3 w Kielcach, 
 2. Klub Seniora Wolna Strefa, ul. Żeromskiego 44  w Kielcach, 
 3. Rodzinny Klub Wolna Strefa, ul. Posłowicka 98 w Kielcach (spotkania integracyjne) 

  

Zadanie publiczne współfinansowane jest ze środków otrzymanych od Wojewody Świętokrzyskiego     
w 2026 r. 

 
 

 

„Czas na aktywność i integrację” 

WOJEWODA ŚWIĘTOKRZYSKI      


